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Карта бизнес-талантов

Составление подробной карты талантов, знаний, навыков и увлечений - упражнение №1, 
с которого я начинаю любой тренинг или индивидуальную консультацию. Если вы хотите 
стать востребованным специалистом и Экспертом в своей нише, начинать следует 
именно отсюда.

Кто такой Эксперт?

Мне близко определение, которое дал Корбетт Барр, основатель проекта Expert Enough:

«Звание эксперта — понятие относительное. Если вы хотя бы немного разбираетесь 
в теме, вы можете выглядеть профи в глазах тех, кто в ней совсем не смыслит. А для 
специалистов с мировым именем вы — новичок. 
Думайте о своей экспертности по шкале от одного до десяти, а не как об 
абсолютном понятии. Если по этой шкале вы — тройка или четверка, то вполне 
можете помочь единицам или двойкам. И ваша помощь может быть гораздо 
эффективней, чем от специалиста-десятки. Вы поднялись не так высоко и еще 
помните, каково это — быть единицей.»

Я считаю, что статус 100%-го Эксперта – это миф. Настоящий профессионал тот, кто отдает 
себе полный отчет, в каких вопросах он силён, а в каких нет, понимает, кому он может 
помочь, а кому не может.  И соответствующе себя позиционирует. 

Сперва познай себя - это золотое правило работает и здесь.

Как создать уникальный проект

Карта бизнес-талантов нужна не только для того, чтобы выделить зону экспертности и 
найти свою «золотую» нишу. 

Вам не обойтись без этой карты, если вы хотите найти созвучные вам инструменты 
самопродвижения, оградить себя от скучной работы и опустошающих клиентов, 
воплотить уникальный проект, который будет трудно скопировать, научиться создавать 
вирусные идеи и продукты, о которых говорят и которые продвигают сами себя.

Подробнее об этом я рассказываю в своей рассылке. 
Подписаться на неё можно по этой ссылке: 

sokpro.ru/karta-talantov

же время для признанных профессионалов Вы 

помогите тем, кто занимает 2 или 1. 

http://sokpro.ru/karta-talantov


Как заполнять эту тетрадь?

Первая часть посвящена составлению самой карты талантов, чтобы обозначить четкие 
границы вашей экспертности. Это делается с помощью 4 вопросов:

• Что я знаю, умею, люблю делать
• Что я знаю, умею, но мне это не нравится
• Что я не знаю/не умею, но мне это интересно 
• Что я не знаю/не умею и мне это неинтересно

Вторая часть содержит вопросы, которые помогут вам начать расшифровывать свою 
карту и даст вам первые подсказки, как успешно использовать свои таланты и знания. 
Часть №2 вы можете заполнять с любой страницы. Но лучше идти по порядку. 
Держите тетрадь под рукой - новые идеи будут приходить к вам ещё долго. 

Частые ошибки при заполнении

Ошибка 1. Описывать слишком широкими мазками и глобальными понятиями. 
Детализируйте всё как можно конкретнее!

 НЕПРАВИЛЬНО: Я люблю дизайн / Люблю помогать людям /  Мне нравится 
заниматься саморазвитием / Я хочу научиться зарабатывать деньги

 ПРАВИЛЬНО: У меня хорошо получается помогать людям в таких то вопросах / 
Я умею оформлять в фотошопе шаблоны для соцсетей / Я читаю много книг по 
маркетингу / Я хочу научиться привлекать клиентов через Инстаграм

Ошибка 2. Писать только о работе

Записывайте всё, чем вы любите заниматься, что вы обычно делаете в течении дня. 
Самые интересные идеи я находила среди своих ежедневных дел. В тот момент, когда 
я записала, что люблю вести дневник успеха, мне пришла в голову идея, красиво его 
оформить и выложить в сеть. Дневник мгновенно разлетелся по интернету и стал моей 
ходячей рекламой.  А однажды мы с моей клиенткой придумали, как использовать её 
любовь и умение печь вкусное печенье для продвижения своей коуч-практики.  
Эффект был оглушительный :)

С наилучшими пожеланиями, 
Оксана Колесникова

Если вы хотите записаться ко мне на консультацию, напишите мне 
на ok@sokpro.ru или заходите на мой сайт SOKpro.ru
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Что я хорошо знаю, умею, люблю делать
Вспомните всё, что у вас  хорошо получается и что вам доставляет удовольствие, 

что вы особенно любите в своей работе, какими своими умениями вы гордитесь, 

какие запросы от клиентов пробуждают в вас творчество и особое вдохновение, 

чем вы любите заниматься в обычной жизни, какие у вас увлечения
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Что я хорошо знаю, умею, люблю делать
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Перечислите все, что вы умеете делать, знаете как, но не очень любите этим 

заниматься. В каких темах вы можете помочь своим клиентам, возможно, делаете 

это, но вам самой это неинтересно? Какие занятия вас когда-то увлекали, но уже 

наскучили? Вспомните всю рутину, связанную с работой и обычной жизнью, всё, 

что вы с себя с удовольствием бы сбросили или делали только изредка
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___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

Что я знаю, умею, но мне это не нравится
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Что я не знаю/не умею, но мне это интересно
Запишите все, что вам хотелось бы знать и уметь для дела или просто для души. 

Каких знаний и навыков вам не хватает сейчас в работе, что могло бы расширить 

ваши возможности и увеличить доходы, чему бы вы пошли учиться, если бы вам 

не нужно было думать о деньгах, что вы всегда хотели уметь
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Что я не знаю/не умею, но мне это интересно
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Что я не знаю/не умею и мне это неинтересно
Вспомните нежелательные просьбы, вопросы, проблемы с которыми к вам 

обращались клиенты. Запишите, в чем вам не хочется разбираться, изучать, даже 

если это пригодилось бы вам в работе, какое обучение вы включаете в свои 

планы, но все время откладываете, чему вы пытались научиться, но вам это 

давалось с невероятным трудом 

SOKpro.ru 9



___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

Что я не знаю/не умею и мне это неинтересно
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Я эксперт
В каких вопросах вы уже сейчас можете назвать себя 

Экспертом? На какие темы вы можете говорить, писать, 

рассказывать и чувствуете, что вам есть что дать людям?

В чем вы хотите стать Экспертом? 

составьте 
список
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Мой проект через год
Опишите свой проект через год. Чем вы занимаетесь, как чувствуете себя? Что 

вам удалось достичь и какие важные задачи решить? С какими клиентами вы 

работаете? Какой у вас доход? Какие внутренние перемены в вас произошли?

Студия Оксаны Колесниковой12
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…

Какая-то часть вас сомневается, что вы достигнете таких 

результатов через год? Максимально честно выпишите все свои 

ограничивающие убеждения, страхи, опасения, сомнения в себе

закончите предложение
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Студия Оксаны Колесниковой

Представьте себя через год. Ваши цели достигнуты, вы радуетесь 

своим результатам и гордитесь собой. Подумайте, как вам это 

удалось? Что вы делали? Запишите свои шаги и действия.

закончите предложение
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Напишите знания и навыки, которых вам не хватает для успешной 

работы и продвижения. Избегайте глобальных формулировок.

Правильно: Я не умею писать продающие 
тексты / настраивать таргетированную
рекламу / пользоваться рассылкой

Неправильно: Я не умею 
зарабатывать деньги/ 
достигать целей
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важные идеи 
и заметки

Какие знания и навыки вы хотите получить в 

ближайший год? Отметьте, какие из них 

способны повлиять на ваши доходы:

Что вам лучше делегировать. Пишите всё, даже 

если сейчас не знаете как и кому:
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Задавайте себе эти вопросы как можно чаще и 

записывайте в тетрадь все идеи. 

Если вам кажется, что вы не любите продажи, скорее всего вы 

пока просто не нашли свои инструменты. Прямо сейчас у вас есть 

ресурсы, знания и таланты, чтобы продвигать себя интересно, 

искренне и с удовольствием. Даже весело, если хотите…

упражнение 
на каждый 

день
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идеи для 
контента 

Шаг 1. Пропишите основные рубрики для своего блога, сайта, 

ютуб канала, социальных сетей и т.д. Какие темы вы можете 

долго и с интересом обсуждать?

Шаг 2. Записывайте в эту тетрадь все хорошие идеи, 

интересные истории и удачные названия. Так качество вашего 

контента возрастёт, а время на его создание уменьшиться. 
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